
2020 年中秋、国庆放假安全教育告家长书 
 

尊敬的家长： 

您好！感谢您一直以来对学校工作的配合、关心和支持！

在这家国同庆之际，根据《国务院办公厅关于 2020 年部分

节假日安排的通知》、《市教体局关于做好全市各级各类学校

中秋、国庆假期疫情防控工作的通知》精神和学校工作安排，

特将放假安排和安全教育事项告知家长。 

一、放假安排 

10 月 1 日至 10月 8 日放中秋、国庆假。9 月 30日上午

放学后，学生即可离校；10 月 8 日下午学生返校上晚自习。 

二、疫情防控要求 

    （一）离省应提前向班主任报告 

   家长、孩子国庆假期尽量不离本省、少聚集。如确需

出游，应谨慎评估前往地疫情风险，了解当地防控政策，且

家长、孩子务必提前向班主任报告。 

（二）游玩需谨慎 

   如出游，原则上不前往境外和内地中、高风险地区（截

止 9 月 25日，境内尚无疫情中、高风险地区）。旅行途中要

做好个人防护。避开热门景点或景点的高峰时段，避免前往

人群聚集尤其是空气流动性差的场所。 

（三）紧绷防控之弦 

   假期要继续落实疫情防控措施，并密切关注前往地区疫



情形势，如旅行期间当地疫情防控措施升级，返回后应按照

相关规定执行健康监测和管理。 

（四）确保返校安全 

   放假期间请继续执行“一日三检”健康管理工作，假

期离开本省的孩子返校前须向班主任提供行程扫码信息和

健康报告。返校前如有发热、干咳等症状，应立即前往医疗

机构就诊，并按规定申报。 

    三、假期安全教育和温馨提示 

（一）外出游玩安全 

孩子的辨识能力和抗风险能力较差，外出游玩容易相

信陌生人或与家人走散，为避免事故发生，请做到以下两点： 

1.尽量避免走在拥挤的人群中，当不小心陷入拥挤的人

群时，必须时刻保持警惕，千万不要被绊倒。 

2.不在设有危险标志处停留，不再禁拍处拍照摄影。 

    （二）交通安全 

   假期人流多，车辆多，遵守交通规则，提高安全意识，

是规避风险的不二准则。 

  1.教育孩子不在马路边、车辆多的地段玩耍；与孩子共

同遵守交通规则，过马路走人行横道线，红灯停、绿灯行。 

2.横穿马路要走斑马线、人行天桥等，不得随意横穿；

行走要专心，注意周围情况，切勿边走边看书或看手机。 

3.拒绝乘坐三无车辆、超载车辆；乘坐公用交通工具



应遵守乘车纪律，上下车应等车辆停稳，排队上下车，做到

文明候车、文明乘车。 

4.乘车时不要把头、手、胳膊伸出窗外，也不要向车窗

外扔杂物和垃圾；家长不用电动车、摩托车接送小孩，行驶

车子斑马线前礼让行人。 

   （三）消防安全 

    引发火灾的潜在因素增多，稍有不当就可能引发火灾，

让孩子学习消防知识，提高安全防护必不可少。 

    1.家庭消防安全 

（1）要在家长的指导下逐步学会使用家用电器；不要私

自玩电，特别是当家里没有人时，一定要把所有的电源都关

闭或拔掉。 

（2）不要乱插、私接电源，特别是不要用湿手去插电源

插头；使用燃气灶要注意安全，用完后，要随手关阀门，同

时特别要注意用液化气做饭、烧水时要专心看守，以防水把

火浇灭。 

   2.家庭火灾处理办法 

（1）家中起火，不要慌张，应根据火情及时采取相应措

施：如果炒菜时油锅起火，迅速将锅盖紧紧盖上，使锅里的

油火因缺氧而熄灭，不可用水扑救。 

（2）房间内起火时，不能轻易打开门窗，以免空气对流，

形成大面积火灾；纸张、木头或布起火时，可用水来扑救，



而电器、汽油、酒精、食用油着火时，则用土、沙泥、干粉

灭火器等灭火。  

（3）若火势已大，必须立即报火警。被火围困时，应

视不同情况，采取不同方法脱离险境。如俯下身体，用湿布

捂鼻。 

   （四）防溺水教育 

溺水是中小学生意外伤亡的头号杀手，我们一定要教育

孩子远离危险水域。教育孩子做到六不准： 

   1.不准私自下水游泳； 

2.不准擅自与他人结伴游泳； 

3.不准在无家长或老师带队的情况下游泳； 

4.不准到不熟悉的水域游泳； 

5.不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳； 

6.不准擅自下水施救。 

    （五）食品安全教育 

   食物中毒事件时有发生，一定要注意饮食安全，防止病

从口入。 

   1.饮食习惯 

（1）自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，

防止传染病的发生。 

（2）白开水是最好的饮料。一些饮料含有色素和防腐剂，

长期使用不利于身体健康。 



（3）生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变

质的瓜果。严禁吸烟、喝酒。 

    2．购买食品 

（1）购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、

保质期等，“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。 

（2）慎重对待每一餐，饥不择食要不得。建议最好去

正规的餐饮店，不要去吃地摊或沿街摆卖的食物，要注意饮

食卫生，预防肠道感染，防止发生旅途腹泻。 

（3）在品味“风情特产”时，一定要适量，不宜过多，

要多喝酸奶。因为酸奶中含有大量的乳酸菌，它能够帮助肠

胃调节菌群的平衡，避免肠道的紊乱而引起的腹痛。 

（六）网络安全 

   网络世界存在着各种各样花样百出的不安全因素，比

如诈骗、传销、诱惑等，尤其对于涉世不深的中小学生，特

别容易在网络中上当受骗。 

1.上网时不把个人和家庭信息告诉他人。 

2.保护自己的密码口令安全，不告诉他人。 

3.切勿点开不良网站链接、不安全或者被杀毒软件判定

为病毒的链接。 

4.聊天交友要谨慎，不与网友见面。 

5.上网要有节制，文明健康上网。少上网、多户外，以

学习为主，游戏为辅，积极健康对待网络。 



（七）注意合理安排时间 

   假期期间，提醒孩子合理安排时间，做到娱乐学习两

不误。 

1.指导孩子合理、科学地安排作息时间。 

2.督促孩子保质保量完成假期作业、认真阅读课外读物。 

3.提醒孩子做必要的体育锻炼，强健体魄。 

总之，放假期间家长一定要做到"四知道"，知道自己的

孩子去哪里、和谁去、去干什么、什么时候回来。 

尊敬的家长朋友，孩子的健康、快乐、安全，关系到每

一个家庭的幸福。孩子的成长离不开您的呵护，放假期间，

请您切实担负起监护人的职责，与孩子一起度过一个温馨难

忘的假期。希望家长能督促孩子合理安排学习、阅读、娱乐、

锻炼和休息，在平安和健康中度过快乐而有意义的国庆和中

秋节！ 

顺祝大家节日快乐、家庭幸福、万事如意！ 

                               四川省盐业学校 

                               2020年 9 月 29日 


